ZDRAVOTNI

4 “evesi INFORMACE PRO KLIENTY

Vybaveni, ustrojeni, pred lekci..

v tenka jéga podlozka na cviceni tloust’ka 3-5mm
v dva froté ruéniky (pomiicka pro cviéeni, vypodlozeni)
v sportovni oble€eni které neni prilis tésné

v Vetsi Sperky, retizky a naramky jsou sundané.
v DelSi vlasy sepnéte do drdolu.

v Zvykaéky a sklenéné lahve nesmi byt na lekci (bezpe&nost).

v’ CvicCi se bud v ponozkach nebo bez.

v VSe kromé véci na cvi¢eni zlUstava v Satné. (bezpecnost a komfort)

v Prijdte stridmeé najedeni - vhodny je Casovy odstup mezi jidlem a cviCenim.
v Hlaste akutni bolesti, oSetfeni u I€kafe, fyzioterapeuta a maséra 2 dny zpét

MAX
Smm

Management lekci a prostoru c?> Lo i
Stredisko volného
e Lekce trva 55 minut. Prvnich 10-15 min. je rozcvicka, ¢&asu Humpolec

poté nasleduje hlavni Cast. °

e Na lekce se dostavte v€as — nejpozdéji 10 minut pred zaCatkem lekce.

e Prichazite VCHODEM B — vchod do budovy SVC orientovanym k LDN.
Pokud je vchod otevieny, pokracujete do 2. patra. Vchod muze byt také
zavreny. V tom pfipadé vycCkate pred vchodem — dojdu ho otevrit 10 minut
pred zagatkem lekce, nebo zazvorite na zvonek ,SVC DRUHE PATRO”

e Parkovani je pfimo pfed budovou SVC — vjezd ze silnice OD HRBITOVA.

e Z divodu maximalni bezpecnosti a komfortu v§e kromé podlozek, ruéniku
a piti (NE sklenéné lahve) ztistava mimo télocvi¢énu ve vyhrazené satné.

e ZaCiname presné a po zahajeni lekce jiz neni mozny vstup do budovy.

e Mobilni telefony si vzdy prosim nezapomente vypnout pred zaCatkem lekce.

Rezervace lekci

Kazdy klient si prfed vstupem na lekci rezervuje termin v systému. V pripadé
zakoupeni permanentky si rezervujte vSsechny zakoupené lekce dopredu.

Tésim se na cviéenou! ©)
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